Angebot fur Nichtmitglieder und Mitglieder

Yoga und mehr

Entspannungstechniken und Ubungen, um uns
kennen zu lernen.

Der Kurs umfasst 12 Ubungsstunden, die einmal
wochentlich stattfinden

Kursbeginn: Donnerstag, 11. April 2013

9.00 - 10.00 Uhr

im Blauen Saal der Sport und Kulturhalle

Kursgebihren: Nichtmitglieder 40,- € / TV Mitglieder 20,- €

Anmeldung an "
Birgit Zeeb tel. 07042/32685 7
Email birgitze@gmx.net
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Ausgebildete Yogalehrerin }

Kursleiterin Birgit Zeeb (



